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Editoriale

GRATUITAMENTE AVETE RICEVUTO,
GRATUITAMENTE DATE

“Ho capito che nel mondo ci sono due tipi di persone: quelle che
mangiano il riso degli altri e fanno i propri interessi e quelle che
mangiano il proprio riso e cercano il bene degli altri.” Queste parole che
A. Fong, malato di lebbra, ha detto un giorno a una nostra sorella in Cina
esprimono qualcosa di profondo della missione: la gratuita.

La nostra presenza a Hong Kong e umanamente cosi piccola e
insignificante che la tentazione di sentirsi inutili & sempre in agguato.
Solo la grazia di uno sguardo evangelico crea la fiducia di essere nel
posto giusto per una missione la cui fecondita & conosciuta solo da Dio.
A-Fong ha osservato per anni la cura gratuita delle sorelle verso i malati
come lui... e ha concluso che la loro presenza li nel villaggio non ha altro
scopo che il bene di ogni persona colpita da una malattia che i emargina
da tutto e da tutti.

La gratuita non ha facile cittadinanza in Cina. Tuttavia anche in luoghi
dove non é possibile pronunciare parole di Vangelo, é possibile vivere,
nei gesti quotidiani, il Vangelo. I cuori semplici e retti come quello di A-
Fong sanno “leggere” questo vangelo dei fatti, della gratuita.

Mi sembra che diventi sempre piu attuale la vocazione-missione di
Charles de Foucauld: non tanto parlare di Gesu, ma mostrare Gesu, con
una vita di bonta e di fraternita che puo aprire nei cuori piccoli sentieri
verso Dio. Mi viene in mente quello che, alcuni giorni prima della sua
morte, il nostro fratello Eligio, annotava sul suo quaderno spirituale:
“Sento sempre piu I’esigenza di lasciarmi riempire dalla Presenza di Dio,
per comunicarlo silenziosamente a tutti.”

Queste parole di Eligio sono risuonate in me pochi giorni fa nella
stazione di Pusan (Korea), mentre con le sorelle incontravo alcuni poveri
che dormono sul pavimento. Di fronte ad ognuno di loro sentivo che non
ci sono parole da dire. Sentivo invece di dover implorare lo Spirito per
essere rivestito della compassione di Gest, e lasciarla trasparire in ogni
gesto, in ogni sguardo, in ogni parola.

E cio che cercano di fare le sorelle della fraternita di Pusan, portando un
panino, un paio di scarpe, una camicia...

p. Pino



Movimento ContemEla’clvo Missionario
*Chatles de Foucauld”

CHARLES DE FOUCAULD (1858-1916)

E' un nobile francese che nella giovinezza vive lontano
da ogni riferimento a Dio. Dopo alcuni anni come uffi-
ciale di cavalleria e un'esperienza rischiosa di esplorato-
re in Marocco, ha una radicale conversione che lo apre
al desiderio di dare la vita a Dio.

Per sei anni € monaco trappista in Francia e in Siria, ma
€ in ricerca di una vita piu povera e piu simile a quella
di Gesu, a Nazareth.

Trascorre alcuni anni a Nazareth. Scopre che Nazareth
non e solo un luogo geografico ma anche spirituale,
dove Dio si fa solidale con l'uomo, in particolare con
l'uomo che soffre.

Gli ultimi quindici anni della sua vita Charles li passo
immerso tra la gente del Sahara, a stretto contatto con
lIslam. La sua missione, radicata in lunghe ore di adora-
zione eucaristica quotidiana, vuole essere una testimo-

con i poveri.

nianza di Gesl, attraverso l'amicizia e la condivisione

CHI siamo?

Siamo una comunita contemplativa - mis-
sionaria di fratelli e sorelle consacrati,
chiamati a vivere il primato della pre-
ghiera e a testimoniare 'amore di Dio tra
i pit poveri.

LA NOSTRA MISSIONE

La prima missione della Comunita é la
preghiera con al centro la Parola di Dio e
l'Eucaristia. Ci sentiamo chiamati alla
preghiera e sentiamo l'urgenza di condi-
videre questo dono con i poveri e con
tutti.

INSIEME AGLI ULTIMI

A partire dalla preghiera viviamo la no-
stra missione tra i poveri, cercando di
creare legami di vera amicizia con loro.
Nel donare e nel ricevere sperimentiamo
spesso la misteriosa presenza di Gesu.

LE FRATERNITA

La Comunita & costituita in piccole fra-
ternita, per favorire rapporti pil perso-
nali e profondi.

Siamo consapevoli che solo la fede in
Gesu rende vera la vita fraterna attra-
verso l'accoglienza delle diversita, la gio-
ia dello stare insieme, il perdono reci-
proco. La fraternita € luogo di matura-
Zione e di missione.

IL MOVIMENTO

La Comunita é riconosciuta dalla Chiesa,
a livello diocesano e pontificio, come
Movimento. Infatti, insieme a fratelli e
sorelle consacrati, camminano e collabo-
rano tanti laici, giovani e adulti, fami-
glie, che condividono una sintonia spiri-
tuale e una sensibilita evangelica per i
pil poveri.




NEL NOSTRO CENTRO A CUNEO:

ORARIO LITURGIA INFORMAZIONI e CONTATTI
6.45 Eucarestia e.lodi 388 5851427 (sorelle)
12.00 Ora media 3663172176 (fratelli)
18.15 Vespri 0171 491263 (segreteria)
L'EUCARESTIA

www.centromissionario.org
cuneo.defoucauld@centromissionario.org
Corso Francia 129, 12100 Cuneo

Domenica: 7.00 o0 16.30
(vedi il sito per variazioni)
Giovedi 18.15 (legale), 18.00 (solare)

LA CAPPELLA DELL'ADORAZIONE PER ESPERIENZE DI PREGHIERA O

e aperta tutti i giorni DI VITA COMUNITARIA VEDI IL SITO
dalle 5.30 alle 21.30.




TSI

A cura di Pacla T.
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Case e libri per la favela

TETO é una organizzazione non governativa nata in
America Latina e gia da 10 anni presente in Brasile.
La sua missione € un lavoro in difesa dei diritti delle
persone che vivono nelle favelas pit povere e di-
menticate. Sostenuta dal lavoro volontario di molti
giovani, durante i week-end, ’ONG TETO costrui-
sce piccole “case” prefabbricate di legno per dare
un’abitazione piul dignitosa alle famiglie piu disagia-
te, stimolando la partecipazione della stessa famiglia
alla costruzione della casa. Un altro obiettivo che si
propone € quello di promuovere 1’educazione e in-
centivare la lettura nei bambini. Proprio in Jardim
Gramacho, dove si trova la nostra fraternita nata vi-
cino ad una delle discariche pit grandi dell’ America
Latina, I’'ONG TETO insieme agli abitanti di Jardim
Gramacho, sta costruendo la prima biblioteca ...
dove la spazzatura fara posto ai libri!!! Piccoli gran-
di semi di bene per aiutare a crescere le nuove gene-
razioni!!!

La Moringa Stenopela é una
pianta endemica del sud
dell’Etiopia; € conosciuta a
livello mondiale per le sue
proprieta nutritive, per le
sue doti terapeutiche e per i
suoi usi industriali. Tuttavia,
ad oggi, non c’é un control-
lo di qualita sulla sua produ-
zione e lavorazione. Inoltre,
pur essendo una pianta ricca
di nutrienti, la popolazione é
scarsamente informata su
tutte le sue caratteristiche
nutritive. Cento grammi di
prodotto contengono 17 vol-
te il contenuto di calcio del
latte, 0,5 volte il contenuto
di vitamina C rispetto alle
arance, 25 volte il contenuto
di ferro degli spinaci, 9 vol-
te il contenuto di proteine
dello yogurt, solo per fare
alcuni esempi.




Progetto Moringa

Etiopia

Unido (I’Organizzazione delle Nazioni Uni-
te per lo sviluppo industriale), su richiesta
del presidente della Regione SNNP (Sou-
thern Nationals Nationalities and People) e
con il sostegno della First Lady d’Etiopia,
Roman Tesfaye, ha avviato un “Progetto
per la valorizzazione della Moringa nelle
comunita rurali dell’Etiopia”, che é parte di
un pit ampio Programma quinquennale che
punta a migliorare le condizioni di vita del-
le donne etiopi nelle aree rurali.

In Etiopia, !’agricoltura impiega circa il
78% della forza lavoro e le donne rappre-
sentano fino al 75% di questa forza lavoro,
garantendo il 70% della produzione alimen-
tare per la famiglia.

Il progetto mira a promuovere cooperative e
piccole e medie imprese femminili coinvol-
te nella produzione, lavorazione e commer-
cializzazione dei prodotti ricavati dalla mo-
ringa.

“Ho iniziato ad occuparmi dell’Etiopia dal
giugno del 2015 — spiega Ginevra Letizia,
direttore dell’Ttalian Agency for Develop-

ment Cooperation ad Addis Abeba — é un
Paese bellissimo e dalla ricca, millenaria
cultura, che affronta ancora oggi innumere-
voli difficolta. A fronte di una crescita eco-
nomica rapidissima — € lo Stato dell’Africa
che registra i tassi di crescita piu alti — la
redistribuzione della ricchezza é ancora
parziale. Le donne, specialmente nell’area
rurale, sono purtroppo ancora oggi emargi-
nate e incontrano numerosi ostacoli che im-
pediscono loro di ricoprire un ruolo signifi-
cativo e riconosciuto sia in ambito sociale
che economico, benché 1’attuale Costitu-
zione dell’Etiopia, adottata nel 1995, e suc-
cessive riforme legislative, garantiscano
formalmente 1’eguaglianza di genere”.
“L’Etiopia — spiega Rossella Belli, I’esperta
di genere che segue anche il Progetto Mo-
ringa — € un Paese dalle grandi potenzialita
e garantire che i progetti considerino una
prospettiva di sviluppo rispettosa delle dif-
ferenze e delle uguaglianze di genere da la
possibilita di trarre il massimo vantaggio
dalle risorse individuali e collettive.







